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 سورة الفاتحة 

 7-1الفاتحة:  •

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

ينِ * إِيهاكَ نعَْبدُُ وَإِيهاكَ نَسْتَ  حِيمِ * مَالِكِ يَوْمِ الد ِ حْمَنِ الره ِ الْعاَلمَِينَ * الره ِ رَب  رَاطَ الْمُسْتقَِيمَ * صِرَاطَ  الْحَمْدُ لِِلّه عِينُ * اهْدِناَ الص ِ
ال ِ   .ينَ الهذِينَ أنَْعمَْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلََ الضه

 

 سورة البقرة  .2

 2-1البقرة:  •

 .الم * ذلَِكَ الْكِتاَبُ لََ رَيْبَ فِيهِ هدًُى لِلْمُتهقِينَ 

 255آية الكرسي: البقرة:  •

ُ لََ إلَِهَ إلَِه هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ ۚ لََ تأَخُْذُهُ سِنَةٌ وَلََ نَوْمٌ ۚ لهَُ مَا فيِ السهمَاوَاتِ وَمَا فِ  ي الْْرَْضِ ۗ مَنْ ذاَ الهذِي يَشْفعَُ عِنْدَهُ إلَِه بإِذِْنِهِ ۚ  اللَّه
يطُونَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إلَِه بمَِا شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السهمَاوَاتِ وَالْْرَْضَ ۖ وَلََ يَئوُدُهُ  يعَْلمَُ مَا بَيْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا خَلْفهَُمْ ۖ وَلََ يحُِ 

 .حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ الْعلَِيُّ الْعظَِيمُ 

 286- 285البقرة:  •

ِ وَمَلََئكَِتِهِ وَكُتبُِهِ وَرُ  سُولُ بمَِا أنُْزِلَ إلَِيْهِ مِنْ رَب هِِ وَالْمُؤْمِنوُنَ ۚ كُلٌّ آمَنَ باِلِلّه قُ بَيْنَ أحََدٍ مِنْ رُسُلِهِ ۚ وَقاَلوُا  آمَنَ الره سُلِهِ ۚ لََ نفَُر ِ
ُ نفَْسًا إلَِه وُسْعهََا ۚ لهََا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتسََبَتْ ۗ رَبهناَ لََ تؤَُاخِذْناَسَمِعْناَ وَأطََعْناَ ۖ غُفْرَانكََ رَبهناَ وَإلَِيْكَ الْمَصِيرُ    * لََ يكَُل ِفُ اللَّه

لْناَ مَا لََ طَاقةََ لنَاَ بِهِ ۖ وَاعْفُ  رَبه إنِْ نَسِيناَ أوَْ أخَْطَأنْاَ ۚ رَبهناَ وَلََ تحَْمِلْ عَلَيْناَ إِصْرًا كَمَا حَمَلْتهَُ عَلىَ الهذِينَ مِنْ قَبْلِناَ ۚ  ناَ وَلََ تحَُم ِ
 .عَنها وَاغْفِرْ لَناَ وَارْحَمْناَ ۚ أنَْتَ مَوْلََناَ فاَنْصُرْناَ عَلىَ الْقوَْمِ الْكَافرِِينَ 

 

 سورة الأعراف  .3

 54الأعراف:  •

ُ الهذِي خَلقََ السهمَاوَاتِ وَالْْرَْضَ فيِ سِتهةِ أيَهامٍ ثمُه اسْتوََى عَلىَ الْعَرْشِ ۖ يغُْشِ  ي اللهيْلَ النههَارَ يطَْلبُهُُ حَثِيثاً ۚ وَالشهمْسَ  إنِه رَبهكُمُ اللَّه
رَاتٍ بأِمَْرِهِ ۗ ألَََ لَهُ الْخَلْقُ وَ  ُ رَبُّ الْعاَلمَِينَ وَالْقمََرَ وَالنُّجُومَ مُسَخه  .الْْمَْرُ ۗ تبَاَرَكَ اللَّه

 

 سورة الإسراء  .4

 82الإسراء:   •

لُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينَ وَلََ يَزِيدُ الظهالِمِينَ إلَِه خَسَارًا  .وَننَُز ِ

 

 سورة الكهف  .5

 39الكهف:  •

ِ ۚ إنِْ ترََنِ أنَاَ أقَلَه مِنْكَ مَ  ةَ إلَِه باِلِلّه ُ لََ قوُه  .الًَ وَوَلدًَاوَلَوْلََ إذِْ دَخَلْتَ جَنهتكََ قلُْتَ مَا شَاءَ اللَّه

 

 سورة الفلق  .6



 5- 1الفلق:   •

ِ الْفلَقَِ * مِنْ شَر ِ مَا خَلقََ * وَمِنْ شَر ِ غَاسِقٍ إذِاَ وَقَبَ * وَمِنْ شَر ِ النهفهاثاَتِ فيِ   .الْعقُدَِ * وَمِنْ شَر ِ حَاسِدٍ إذِاَ حَسَدَ قلُْ أعَُوذُ بِرَب 

 

 سورة الناس  .7

 6-1الناس:  •

ِ النهاسِ * مَلِكِ النهاسِ * إلَِهِ النهاسِ * مِنْ شَر ِ الْوَسْوَاسِ الْخَنهاسِ * الهذِي يوَُسْوِسُ   فيِ صُدُورِ النهاسِ * مِنَ الْجِنهةِ  قلُْ أعَُوذُ بِرَب 
 .وَالنهاسِ 

 

 دعاء الشفاء  .1

َ الْعظَِيمَ رَبه الْعَرْشِ الْعظَِيمِ أنَْ يَشْفِيكََ " •  ".أسَْألَُ اللَّه

 (يقُال سبع مرات)

o المصدر: رواه أبو داود والترمذي عن ابن عباس. 

 

 دعاء الاستعاذة من الشرور  .2

اتِ مِنْ شَر ِ مَا خَلقََ " • ِ التهامه  ".أعَُوذُ بكَِلِمَاتِ اللَّه

o  المصدر: رواه مسلم عن أبي هريرة. 

 

 دعاء التحصين  .3

ِ الهذِي لَا يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ الْأرَْضِ وَلَا فيِ السهمَاءِ وَهُوَ السهمِيعُ الْعلَِيمُ " •  ".بِاسْمِ اللَّه

 (يقُال ثلَث مرات صباحاً ومساءً )

o المصدر: رواه أبو داود والترمذي عن عثمان بن عفان. 

 

 دعاء النبي صلى الله عليه وسلم للحماية والشفاء  .4

 ".قمًَا اللههُمه رَبه النهاسِ، أذَْهِبِ الْبأَسَْ، اشْفِ أنَْتَ الشهافيِ، لَا شِفَاءَ إِلاه شِفاَؤُكَ، شِفاَءً لَا يغُاَدِرُ سَ " •

o المصدر: رواه البخاري ومسلم عن عائشة رضي الله عنها. 

 

 دعاء الحماية من العين  .5

ةٍ " • ةٍ، وَمِنْ كُل ِ عَيْنٍ لَامه ةِ مِنْ كُل ِ شَيْطَانٍ وَهَامه ِ التهامه  ".أعَُوذُ بكَِلِمَاتِ اللَّه

o المصدر: رواه البخاري عن ابن عباس. 

 

 دعاء للحماية والتحصين للأطفال  .6

ةٍ " • ةٍ، وَمِنْ كُل ِ عَيْنٍ لَامه ةِ مِنْ كُل ِ شَيْطَانٍ وَهَامه ِ التهامه  ".أعُِيذُكَ بكَِلِمَاتِ اللَّه

 (كان النبي صلى الله عليه وسلم يعوذ بها الحسن والحسين)



o المصدر: رواه البخاري. 

 

 دعاء الكرب والهموم  .7

• " ُ ُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعظَِيمِ، لَا إِلهََ إلِاه اللَّه ُ الْعظَِيمُ الْحَلِيمُ، لَا إلِهََ إِلاه اللَّه  رَبُّ السهمَاوَاتِ وَرَبُّ الْأرَْضِ وَرَبُّ الْعَرْشِ  لَا إِلهََ إِلاه اللَّه
 ".الْكَرِيمِ 

o المصدر: رواه البخاري ومسلم عن ابن عباس. 

 

 دعاء الفزع من الشيطان  .8

جِيمِ، مِنْ هَمْزِهِ وَنَفْخِهِ وَنفَْثهِِ " • ِ السهمِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ الشهيْطَانِ الره  ".أعَُوذُ باِللَّه

o المصدر: رواه الترمذي وأبو داود. 

 

 دعاء لإزالة الخوف والقلق  .9

ُ لَا إلِهََ إلِاه هوَُ، عَلَيْهِ توََكهلْتُ وَهوَُ رَبُّ الْعرَْشِ الْعظَِيمِ " •  ".حَسْبيَِ اللَّه

 (يقُال سبع مرات)

o المصدر: رواه أبو داود عن أبي الدرداء. 

 

 دعاء عام للتحصين والوقاية  .10

 ".اللههُمه إِن يِ أعَُوذُ بكَِ مِنَ الْبَرَصِ، وَالْجُنوُنِ، وَالْجُذَامِ، وَمِنْ سَي ئِِ الْأسَْقَامِ " •

o المصدر: رواه أبو داود والنسائي. 

 


